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INTRODUÇÃO

• Síndrome Metabólica é um conjunto de anormalidades metabólicas e fatores
de risco cardiovasculares que ocorrem em indivíduos com sensibilidade à
insulina reduzida.

• Síndrome Metabólica no Tehran ocorre em mais de 30% dos adultos, uma
prevalência significantemente maior que nos países desenvolvidos.

• Muitos pacientes com Síndrome Metabólica estão acima do peso.• Muitos pacientes com Síndrome Metabólica estão acima do peso.

• A redução do peso melhora a sensibilidade à insulina e todas as
anormalidades metabólicas e cardiovasculares ligadas a resistência a insulina.

• A dieta DASH reduz os níveis pressóricos e tem um adequado efeito sobre os
lipídios séricos, porém não é conhecido seu efeito sobre a Síndrome
Metabólica.

• Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar os efeitos da dieta DASH
em pacientes com Síndrome Metabólica.



METODOLOGIA

N= 116 com Síndrome Metabólica

Distrito de Tehran - Iran

TLGS - Lipid and Glucose Study

Grupo caso Grupo controle

Dieta DASH Dieta de redução de peso Dieta controle

6 meses

40 incluídos na 
análise

38 incluídos na 
análise

38 incluídos na 
análise
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• Critérios de Inclusão:

- Pessoas com sobrepeso ou obesos, que não tivessem participado de
programas de redução de peso nos últimos 6 meses e que tivessem mantendo
um peso estável ± 1Kg.

- Ter 3 ou mais dos seguintes critérios para o diagnóstico de Síndrome- Ter 3 ou mais dos seguintes critérios para o diagnóstico de Síndrome
metabólica:

SíndromeSíndrome MetabólicaMetabólica

-- Gordura abdominal - circunferência da cintura >102cm para
homens ou > 88 para mulheres.

- Baixos níveis de HDL-c - < 40mg/dL para homens ou < 50mg/dL
para mulheres.
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- Triglicerídeos - nível de triacylglicerol > 150mg/dL.

- Pressão Arterial - > 130/85mmHg.

- Glicemia - > 110mg/dL.

•Critérios de Exclusão:•Critérios de Exclusão:

- Doenças cardiovasculares.

- Doenças psiquiátricas.

- Fumantes.

- Fizessem uso de medicamentos que que pudessem influenciar o metabolismo
de nutrientes, lipídios e pressão arterial, ou alguma vitamina, suplemento mineral
contendo magnésio ou cálcio.
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•GRUPO CASO: prescrição da dieta DASH e dieta redução de peso.

• GRUPO CONTROLE: instruídos a comer dieta usual.

Houve um período de três semanas (ensaio) e o estudo foi realizado durante um
período de 6 meses ( intervenção).

Foram realizadas medidas:

Peso -Peso - roupas leves, sem sapatos.

Altura - sem sapatos e com os ombros em posição normal .

Circunferência da cintura - parte mais estreita do corpo acima do quadril.

Pressão arterial - 2 medidas da PA após repouso de 15 minutos.

Amostra de sangue - dosagem de glicose, triacilglicerol, HDL, triglicerídeos.

Questionário - Idade, atividade física, histórico médico, uso de medicações.



METODOLOGIA

Período intervenção:

• Visitas mensais - 45-60minutos.

• Contato com nutricionista por telefone diariamente.

• Dietas foram prescritas individualmente, usando um sistema de• Dietas foram prescritas individualmente, usando um sistema de
contagem de calorias.

• Lista de alimentos ( de acordo com a dieta prescrita) com suas
respectivas calorias.

• Aconselhamento psicológico e comportamental.

• A cada visita mensal a entrega de um registro constando toda a
ingestão alimentar (de acordo com a dieta prescrita) de 3 dias.



DIETA CONTROLE - Consumo de macronutrientes, frutas, vegetais e
produtos do leite típicos dos Teranianos, (carboidratos 50-60%; protéínas 15-
20%; gordura total <30%, principalmente saturada; 2-3 porções de frutas, 3
porções de vegetais, 1 porção de leite.

DIETA DASH - 500 calorias a menos que a necessária ( de acordo com o
peso), acrescidas de frutas, vegetais, produtos do leite com baixo teor de
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peso), acrescidas de frutas, vegetais, produtos do leite com baixo teor de
gordura, baixo teor de gordura saturada, baixo teor de gordura total, baixo
colesterol, mais grãos integrais e menos refinados, doces e carne vermelha,
cálcio, potássio e magnésio elevados e sódio 2400mg/dia.

DIETADE REDUÇÃO DE PESO - 500 calorias a menos que a necessária (
de acordo com o peso). A composição de macronutrientes foi similar ao grupo
controle. Ingestão de cálcio, leite, noz e legumes foi menor que a DASH.
Porém houve maior quantidade de carne vermelha, gordura total, gordura
saturada, colesterol e doces.
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CONCLUSÃO

The prevalence of metabolic syndrome decreased
significantly (P 0.05) in the DASH diet group comparedsignificantly (P 0.05) in the DASH diet group compared
with the weight-reduction and control diets (65% in
DASH group compared with 81% in the weight-reducing
and 100% in the control group after 6 months).


