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E.staglos ga Form_as cllnlcNas Padrées MAPA ’ LeNsao de
hipertensao da hipertensao orgaos-alvo
»Hipertensao leve »Hipertensdo em jovens »Hipertensao com »Hipertrofia do

»Hipertensdo média
»Hipertensdo moderada
»Hipertensdo severa

»Hipertensdo em idosos
»Hipertensao sistdlica
isolada

»Hipertensao
gestacional
»Hipertensdo do avental
branco

»Hipertensao
mascarada
»Hipertenséao induzida
pela AOS

descenso

»Hipertensdo sem
descenso

»Hipertenséo descenso
extremo

»Hipertensdo descenso
reverso

ventriculo esquerdo
»Leséao renal
»Rigidez arterial
»Disfungéo endotelial

!

Anormalidades
metabdlicas

> Resisténcia a
insulina
»>Sindrome
metabdlica

» Dislipidemia
»Obesidade

Grassi G. Hypertension.2009; 54:690-7.




Microneurografia

Laboratorio de hipertensao HC-FMUSP.
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Hipertensao
sem descenso e
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Mulheres
normotensas

Mulheres
hipertensas

Gestantes
normotensas

Gestantes
hipertensas

NEJM 1996;335: 1480.
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Aumento da atividade nervosa
simpatica na hipertensao renovascular
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Atividade nervosa simpatica periférica em
renais cronicos, hipertensos e normotensos
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Por que a atividade nervosa simpatica esta
aumentada em pacientes hipertensos?

» Alteracdes nos mecanismos de barorreflexo de controle da
pressao arterial.

Alteracoes nos receptores de volume cardio-pulmonares.
Estimulacao simpatica atraves de quimioreceptores arteriais
periféricos (Ex: hipdxia na apnéia de sono).

» Ativacao simpatica de origem humoral: leptina e insulina
aumentada na obesidade.

» Aspectos nutricionais: excesso de consumo de alcool provoca
aumento da atividade nervosa simpatica; baixo consumo de
sal também provoca aumento da atividade nervosa simpatica.
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Atividade Nervgsa Simpatica e Lesao de
Orgao-Alvo

» Hipertensos com HVE ou disfungcao diastdlica do VE tem
maior atividade nervosa simpatica, independentemente dos
valores da pressao arterial: noradrenalina provoca
hipertrofia de celulas musculares lisas “in vitro”.

» Para orim: nao se tem estas mesmas evidéncias.




Pespectivas para o futuro

» Aspectos Técnicos:

= Como medir a atividade nervosa simpatica no sono.
» Aspectos Fisiopatologicos:

= Polimorfismos Genéticos

= Relacao entre atividade nervosa simpatica em pressao
arterial central.

» Aspectos Terapéuticos:
= Denervacao renal por cateter
= Estimulacao eléetrica direta dos barorreceptores
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Mudanca na pressao arterial de
consultorio (IC 95%)
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Rheos system

Wustmann K. et al. Hypertension. (In press).



