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O Problema

• NHAMES 2005-2006 (estudo transversal de
parâmetros nutricionais e de saúde em amostra
representativa da polulação norte-americana):
– 29 % dos adultos (> 20 anos) tem HAS

– HAS é um fator de risco importante para a primeira
(DAC) e terceira (DCV) causas de morte nos EUA(DAC) e terceira (DCV) causas de morte nos EUA

– Risco de hipertensão é diretamente proporcional ao
consumo de sódio (Na)

– Consumo médio de Sódio de um americano é de
3436 mg ao dia (cerca de 8,5 gramas de NaCl – sal
de cozinha)



Recomendações para o Consumo 

de Sal
• U.S. Department of Health and Human Services and

U.S. Department of Agriculture (Dietary guidelines for
Americans 2005 ) recomendam um consumo máximo de
2300mg de sódio (6,0 gramas de NaCl) ao dia para toda
a população.

• Em grupos específicos (pessoas hipertensas, adultos de
meia idade / idosos (> 40 anos) e negros) a
recomendação é de no máximo 1500mg de sódio ao dia
(3,75 gramas de NaCl).

Qual o tamanho do problema ?



Resultados - EUA



Resultados – Brasil

Fonte: PNAD 2007 - IBGE
População Total : 187.228.000 / > 20 anos:  121.147.000

40 anos: 60.471              

41.394 (40-59a) – 35% HAS  

19.077 (> 60 anos) – 45% HAS                             

37.400 risco de HAS

25% hipertensos: 30.286

Negros: 12.908                  

4.517 (< 20 anos)                 

3.356 – 40% HAS               

5.035 Risco de HAS

Total: 72.721.000 de pessoas (60% da população com mais de 20 anos) com 

recomendação de consumo máximo de 1500 mg ao dia de Sódio



Consumo de Sal Brasil – Estimativa – Pesquisa de Orçamentos Familares 2002-2003

•Registro da aquisição de alimentos e bebidas 48.470 domicílios distribuídos no Brasil

•Quantidade de alimentos era convertida em quantidade de energia e sal através de

tabelas específicas

•Calculava-se a quantidade disponível da energia e sal por pessoa



Macarrão Instantâneo

Macarrão com ovos

Alimento Conteúdo de Na (mg)

Massa de Pastel 1157

Berinjela 23

Bacalhau Refogado 1256

Azeitona 1549

Cerveja 4

Coca-cola 7

Queijo Parmesão 1880

Tabela Brasileira de 

Composição de Alimentos 

“TACO”

Versão 2 – Segunda Edição

2006



Outras Metas e Estratégias

• OMS: 2000 mg de sódio ao dia (ou menos, de 
acordo com diretrizes nacionais).

• União Européia: reduzir o consumo de sal em 
16 % em 4 anos16 % em 4 anos

• Estratégias:
– Reduzir conteúdo de sal em comidas processadas

– Consumir alimentos com baixo conteúdo de sal 
(frutas e verduras “in natura”)

– Explicitar nos rótulos dos alimentos o conteúdo de sal 
de acordo com as recomendações mais recentes.


