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Ergoespirometria. Teste de Esforco Cardiopulmonar,
Metodologia e Interpretacao

Pavulo Yazbel Jr, Ricarde Tavares de Carvalho, Livia Maria dos Santos Sabbag,
Linamara Rizzo Battistella

O teste ergomeétrico ( T E) convencional, com interpreta-
cdo do eletrocardiograma, apresenta-se como um meétodo
valioso para detectar modificacdes entre a dispombilidade e
anecessidade de oxigénio pelo miocardio, avaliar armitmias e
o comportamento da pressdo arterial com ou sem o uso de
medicamentos. Porém, muitas questdes da funcio cardio-

vascular e respiratoria ficam sem resposta diante de uma
avaliacdo peloTE .

O diagnostico e avaliacdo de insuficiéncia cardiaca em
uma extremidade, e a real capacidade funcional de atletas
em outro, € de interesse do clinico e de profissionais espe-
cializados na caracterizacdo da etiopatogenia e do desempe-
nho nos casos em estudo.

Pacientes com distirbios ou lesdes que acarretam so-
brecarga de pressdo ou de volume e mesmo aqueles que
evoluem com disfuncio diastolica, podem se beneficiar com
a obtencio de parametros obtidos pelo método de analise
cardiopulmonar, também denominado ergoespirometria

(TE-CP).
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Quadro I — Escala de classificacio de percepces subjetivas do nivel
do esforgo realizade e duas variagoe: de termimolostas wiilizadas
_para TE e prosramma: de exercicios.
Indice de percepcio de esforco de Borg

Variacao (T) Variacao (I
&.
7. Mz, mrato leve Nhuto, oty leve Muzio facl
_g. Mz Leve Mz leve Facil
!I:II L Pouco leve Belabvamente faril
; Um pouco dificil LU pouco forte Ligeiramenta cansatvo
g Daficil Forte Canzativo
; uite dificil Nuito forte Mizito cansativo
5 Nooto, nywfo dific Mo, prote fome Exaustiva

20
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