








Avaliacao Clinica e Laboratorial




Alaliacao Clinica



Avaliacao Clinica
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Investigacao Laboratorial




Investigacao Laboratorial







Estratificacao do Risco




Fatores de Risco Cardiovasculares

Classicos




Marcadores de Risco Adicionals
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Lesoes de Orgaos Alvo




Condi¢oes Clinicas Associadas a

Hipertensao









Abrodagem para niveis de PA entre

130 —-139/85 - 89 mmH(
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Abordagem em Pacientes Hipertensos

com Risco Cardiovascular Medio, Alto e
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Controle de Peso
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Estilo alimentar ( Dietas Dash,
Mediterranea, Vegetariana e Outras)




Reduc¢ao do Consumo de Sal e

outras Medidas
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Equipe Multiprofissional










