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� Introdução:

� Em pessoas de meia idade e nos mais idosos, a 
hipertensão é indicador predominante de risco 
cardiovascularcardiovascular
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� Introdução:

� Medidas da pressão arterial

� Método convencional por ausculta� Método convencional por ausculta

� Técnica
� Paciente

� Monitorização ambulatorial

� Alta reprodutibilidade
� Efeito do jaleco branco
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� Perspectivas clinicas:

� Necessidade de valores de referência para 
interpretação e classificação dos pacientes

� Não guiado por desfechos clinicos

� Valores derivados de populações de normotensos
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� Perspectivas clinicas:

� Banco de dados internacional com o objetivo de 
determinar os limites diagnósticos para MAPA com 
base em desfechos cardiovascularesbase em desfechos cardiovasculares
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� Métodos:

� Banco de dados internacional  de monitorização 
ambulatorial da pressão arterial  relacionado a 
desfechos cardiovasculares (IDACO)desfechos cardiovasculares (IDACO)

� 4 estudos incluídos

� Dinamarca, Bélgica, Japão, e Suécia

� 5682 indivíduos (média de idade: 59 anos)
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� Métodos:

� Medida de pressão arterial convencional

� 2 medidas consecutivas� 2 medidas consecutivas

� Classificação (JNC VI)

� Ótimo - <120mmHg sistólica e 80mmHg diastólica
� Normal – 120 a 129mmHg sistólica  e 80 a 84mmHg 
diastólica

� Hipertensão - > 140mmHg sistólica ou 90mmHg diastólica
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� Métodos:

� Monitorização ambulatorial da pressão arterial

� Medidas de 24 horas� Medidas de 24 horas

� Questionário

� História médica
� Medicação
� Tabagismo
� Etilismo
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� Eventos:

� Desfechos cardiovasculares fatais ou não fatais

� AVE� AVE
� IAM
� Morte súbita
� Insuficiência Cardíaca
� Revascularização miocárdica
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� Resultados:

� Características dos participantes
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� Resultados:

� Características dos participantes

� Pressão sistólica apresentou-se em média 0,2mmHg maior � Pressão sistólica apresentou-se em média 0,2mmHg maior 
na medida convencional em relação a mensuração 
ambulatorial durante o dia (p= 0,43)

� Pressão diastólica apresentou-se em média 1,3mmHg maior 
na medida convencional em relação a mensuração 
ambulatorial durante o dia (p< ou = 0,0001)
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� Resultados:

� Incidência dos “end points” e a relação com a pressão 
arterial
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� Resultados:

� Aumento da incidência de  eventos cardiovasculares, AVE, e 
desfechos cardiovasculares em relação a pressão arterial 
sistólica e diastólica (convencional e 24h)sistólica e diastólica (convencional e 24h)

� A pressão arterial foi considerada um preditor consistente 
de desfechos cardiovasculares, independente do tipo da 
mensuração
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� Limites diagnósticos para a medida de pressão 
arterial ambulatorial

� Estabelecido valores diagnósticos para MAPA pela 
determinação de pontos de corte  relacionado ao risco determinação de pontos de corte  relacionado ao risco 
de doença cardiovascular em 10 anos

� Comparação com a PA de consultório
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� Discussão:

� Pressão arterial elevada medida no consultório, comparada 
com pressão arterial ótima, foi associado com aumento da 
frequência de complicações cardiovascularesfrequência de complicações cardiovasculares

� Estabelecido valores diagnósticos para MAPA para 
determinação de pontos de corte dirigidos por desfechos 
cardiovasculares
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� Discussão:

� Apesar de a relação entre PA e desfechos 
cardiovasculares ser contínua, pontos de corte 
auxiliam no diagnóstico e no manejo dos pacientes auxiliam no diagnóstico e no manejo dos pacientes 
hipertensos
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� Discussão:

� Limitações

� Estudo de 4 populações européia e japonesa� Estudo de 4 populações européia e japonesa

� Idade avançada (2,1% e 5,9% mais jovens que 30 ou 40 
anos)

� Diferenças entre as coortes

� Uppsala – somente homens
� Copenhagen – alta prevalência de tabagismo
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� Discussão:

� Pontos de corte da pressão arterial sistólica e 
diastólica para a normalidade, segundo os guidelines 
europeus foi de 125/80mmHg;  nos Estados Unidos de europeus foi de 125/80mmHg;  nos Estados Unidos de 
135/85mmHg na vigília, e 120/75mmHg para o sono
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� Discussão:

� Os pesquisadores do presente estudo sugerem que os 
pontos de corte para níveis de PA considerados 
normais na MAPA seriam mais baixos do que os normais na MAPA seriam mais baixos do que os 
propostos pelas diretrizes de hipertensão


