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*, ara enfatizar os mecanismos
* envolvidos na sindrome me-
tabdlica e na apneia obstruti-
va do sono, Dwivedi et al. (J] Hum
Hypertens 2008; 22: 377-79) inti-
tularam seu comentirio “two sides
of the same coin”. Assim, para evi-
denciar a correlagio estreita entre os
critérios diagnésticos da sindrome
metabélica e da apneia obstrutiva
do sono nés parafraseamos o titulo
deste editorial como “duas circunfe-
réncias no mesmo individuo”.

O termo sindrome metabélica é
aplicado para um agrupamento de
fatores de risco que frequentemen-
te acompanham a obesidade e que
estdo associados ao aumento do ris-
co tanto para doengas cardiovascu-
lares ateroscleréticas quanto para o
diabetes tipo 2. De acordo com a
American Heart Association/Natio-
nal Heart, Lung, and Blood Institute
(Circulation 2004; 109: 433-38), o
diagnéstico estd baseado nos seguin-
tes critérios maiores: obesidade cen-
tral (circunferéncia da cintura > 94
cm no género masculino e > 80 cm
no feminino) associada a pelo menos
duas das seguintes condigées: glice-
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mia 2 100 mg/dL ou 5,6 mmol/L;

HDL colesterol < 40 mg/dL ou 1,03
mmol/L (Homens) e < 50 mg/dL ou
1,29 mmol/L (mulheres); triglicéri-
des > 150 mg/dL ou 1,7 mmol/L e/
ou pressio arterial > 135/85 mm Hg.

Adicionalmente, a sindrome da
apneia obstrutiva do sono (SAOS)
eleva o risco tanto de doencas car-
diovasculares quanto cerebrovascula-
res e ainda pode levar & morte. Ou-
tros fatores de risco cardiovasculares
- como, por exemplo, hipertensio
arterial, diabetes mellitus, dislipide-
mia e obesidade - frequentemente a
acompanham, assim como a SAOS
estd presente dentre pacientes com
colarinho superior a 44,5 cm.

Intimeras caracteristicas associa-
das sugerem que a apneia do sono é
uma manifestacio da sindrome me-
tabdlica, porque hd associagio im-
portante da SAOS com obesidade
andréide central, hipertensio e dia-
betes, todos se sobrepondo com os
fatores associados a sindrome meta-
bélica.

A populagio leiga desconhece es-
tes critérios e os riscos envolvidos
nestes diagndsticos. Assim, seria in-

teressante que tivéssemos uma estra-
tégia para alertar a populacio sobre
os diagnésticos de sindrome metabé-
lica e apneia do sono.

Noés sugerimos a anexacio de
uma ctiqueta informativa as calcas
com cintura superior a 94 cm— ta-
manho G, ntimeros 46 e 48, ¢ GG,
50 e 52 para homens. Em mulheres,
com cintura superior a 80 cm ¢ mais
dificil falar em tamanhos, porque os
numeros sao calculados pelo quadril
e nao pela cintura. Também pode-
ria ser fixada em camisas cujos co-
larinhos sejam maiores do que 44,5
cm, ou seja, tamanho 5, para ambos
0§ $eX0s.

Esta ¢ uma ideia simples, mas
que pode ajudar as pessoas de todo
o mundo a procurar o auxilio de um
médico para cuidar da saide. Mui-
ta gente nao sabe que as medidas da
cintura e do pescogo podem ajudar a
diagnosticar facilmente uma série de
problemas que, quanto mais cedo fo-
rem tratados, menos consequéncias
trarao para a saude.

Neste sentido, a parceria com in-
dustrias de vestimentas pode trazer
um grande ganho para a populagio.
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