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As 100 perguntas mais
freqiientes em
hipertensao arterial

Questoes formuladas em uma pesquisa
realizada entre clinicos gerais

O diagnostico e o tratamento da hipertensio arterial, bem como sua
importincia meédico-social, tornou-se objeto de numerosas publica-
¢Oes durante os ultimos anos. A importincia desta doenca tem sido
amplamente reconhecida pelas multiplas varidveis implicadas no me-
lhor conhecimento e prevencgio das complicacoes que a acompa-
nham. Um bom exemplo destes fatos é a recente publicacio do
Ministério de Saude e Consumo do Conselho para o Controle da
Hipertensio Arterial na Espanha, que foi promovido pela Liga Es-
panhola para a Luta contra a Hipertensio Arterial.

O objetivo desta publicacao é, de um ponto de vista pratico, tentar
responder aquelas perguntas que surgem com maior freqiéncia no
dia-a-dia com referéncia a hipertensio arterial. Para tanto, foi reali-
zada uma pesquisa entre 500 clinicos gerais, na qual foi solicitado a
eles que citassem, em cada um dos 5 capitulos que constam desta
publicacio, as perguntas que surgem com maior freqiiéncia quando
um hipertenso comparece ao consultério.

Como podera ser observado durante a leitura, nio é p{}ssfvel evitar
que alguns aspectos respondidos para uma pergunta jd nio o te-
nham sido parcialmente, ou de maneira mais completa em outra.
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