“Cadeira para medir a pressão arterial”

Trata-se de uma cadeira que permite ao paciente uma posição confortável e relaxada, estando o seu braço apoiado e alinhado na altura do coração, para obtenção da medida correta da pressão arterial. A cadeira é feita de fibra de vidro e metal, possuindo um apoio inclinado de modo a evitar a regulagem da altura do braço de pessoas de diversas estaturas.

Essa cadeira tem uma história. Quando Secretário de Estado da Saúde, o Dr. José da Silva Guedes lançou-me um desafio. Como eu sempre argumentava que os médicos não medem a pressão arterial em todas as consultas e que grande parte dos aparelhos está descalibrada, ele me desafiou a desenvolver um dispositivo que, à semelhança do que ocorre com o detector de metais na entrada dos bancos, detectasse hipertensos nas unidades de saúde. Desenvolvi, no início, com os engenheiros do Hospital das Clínicas, um protótipo de uma cadeira para auto-medida da pressão arterial. No entanto, o protótipo não oferecia as características de conforto necessárias para o relaxamento do paciente. Contatei então o artista plástico Fábio D’Elia que desenvolveu novo modelo da cadeira, atendendo a todos os requisitos que considero importantes. Diferentemente de outros equipamentos, esta cadeira oferece:

a) medida da pressão arterial com a pessoa sentada, em repouso, e não em pé como outros equipamentos;

b) medida da pressão arterial no braço e não no antebraço como outros equipamentos;

c) aparelho fidedigno para medida, validado pela BHS e AAMI.

Só recentemente foi possível desenvolvermos a possibilidade de medida da pressão com o braço na altura do coração, sem haver necessidade de ajustes na altura do braço, que poderia constituir um fator de erro. Assim, pude atender à última característica importante:

d) medida com o braço na altura do coração
