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HIPERTENSAO ARTERIAL
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O que € hipertensao arterial ou pressao alta? @,) ®
A hipertenséo arterial ou pressdo alta € quando

a pressdo que O sangue exerce nas paredes das

art®rias para se movimentar ® muito forte, pcando

acima dos valores considerados normais. &

Quando uma pessoa é considerada hipertensa?

A pessoa é considerada hipertensa quando a sua
pressdo arterial estiver maior ou igual a 140/90
mmHg (ou 14 por 9). Para essa consideracao,
os dados devem ser medidos varias vezes, de

forma correta, com aparelhos calibrados e por

propssional capacitado.







