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Como usar corretamente os remédios?

Os remédios para tratamento da pressao alta agem
no organismo controlando a pressdo. O ideal é
manter a pressdo abaixo de 13 por 8. O uso dos
remédios deve ser continuo, diario, nas doses e nos
horéarios recomendados pelo médico. Nao deixe de
tomar os remédios, mesmo que sua pressao esteja
controlada. Para ndo esquecer de tomé-los, siga as
dicas abaixo.

Os remédios para pressao alta causam
impoténcia sexual em homens?

Atualmente, existem remédios que controlam a presséo
alta sem interferir na sexualidade. No entanto, se
acontecer alguma alteracdo na sua atividade sexual,
entre em contato com seu médico. E importante
lembrar que ¢é a pressdo alta ndo tratada que pode
causar impoténcia sexual, porgue endurece 0s vasos
do pénis, prejudicando a atividade sexual.

Dicas para uso dos medicamentos

Associe 0s horérios de tomar os remédios com
atividades como refeicbes (café da manhg,
almoco, jantar), ir dormir ou acordar.



Mantenha os remédios em locais visiveis,
proximos da geladeira ou da televiséo, porém
longe do alcance das criangas.

Nao corra o risco de ficar sem os remédios,
providenciando nova caixa antes que acabem.

Se possivel, mantenha uma caixa de remédios
em casa e outra no trabalho. Assim, se esquecer
de tomar em casa, podera fazé-lo no trabalho.
Quando viajar, leve guantidade suficiente de
remédios para o periodo que estiver fora.

Peca a familiares que o ajudem a lembrar os
horarios de tomar os remédios.

Se sdo varios medicamentos a tomar, faca uma
lista com nome, dose e horarios de cada um e
deixe-a fixada em local visivel.

J4 existe um aparelho semelhante a um reldgio de
pulso que pode ser programado para disparar um
alarme com nome e horério de tomar cada remédio.

Nunca interrompa o tratamento por conta
propria, seja porque o remédio acabou, porque
a pressao esta controlada ou porque vai viajar.

Caso sinta algo diferente com o uso dos
remédios, consulte seu médico.



